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Raport — Diagnoza potrzeb oséb starszych w Gminie Petczyce 2024 r.

Raport z Diagnozy Potrzeb Os6b Starszych w Gminie Pefczyce powstat w ramach
realizowanego przez Pracownie Inicjatyw Spotecznych zadania publicznego
"Aktywizacja obywatelska seniorow z Gminy Petczyce", kiore jest sfinansowane
ze $rodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego w ramach Rzgdowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
NOWEFIO na lata 2021-2030

Raport zostat opracowany przez zespo6t ds. opracowania raportu, w sktad ktérego
wchodzili:

- Stanistawa Januszke

- Bogustawa Trzynska

- Jan Stanczak

- Grzegorz Reszka

Pracownia Inicjatyw Spotecznych pragnie serdecznie podziekowac trzem wyzej
wymienionym osobom za ich nieoceniony wktad, zaangazowanie i poswiecony czas
w opracowanie Raportu z Diagnozy Potrzeb Oséb Starszych w Gminie Petczyce.
Dzieki Waszej pracy, empatii i zaangazowaniu udato sie zgromadzi¢ cenne
informacje, ktére pomogg w lepszym zrozumieniu sytuacji senioréw w Waszej gminie
oraz przyczynig sie do podjecia dziatan na rzecz poprawy ich jako$ci zycia.

Wasza determinacja, chec niesienia pomocy i wspoétpraca stanowig inspiracje dla
catej spotecznosci lokalnej. JesteSmy wdzieczni za Wasze serce i pasje, ktére
wiozyliscie w to wazne przedsiewziecie. Mamy nadzieje, ze to dopiero poczatek
naszej wspolnej drogi ku lepszemu jutru dla naszych seniorow.

Z wyrazami szacunku i wdziecznosci,

Zespot Projektowy!

Petczyce, wrzesien 2024 r.
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1. Wprowadzenie

Z danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze do 2050 r. populacja Polski
zmniejszy sie o ponad 4,3 min 0os6b, natomiast systematycznie bedzie wzrasta¢
zarowno liczba jak i odsetek oséb w wieku 60 lat i wiecej. Udziat ludnosci w wieku 60
lat w ogdlnej liczbie ludnosci w Polsce (wyrazonej w %) w 2050 r. wyniesie ponad
40% i bedzie to wzrost z obecnego poziomu okoto 30% (Raport GUS Sytuacja oséb
starszych w Polsce w 2022 r.)

Zmieniajgca sie sytuacja demograficzna stawia wyzwania zwigzane z ksztattowaniem
polityki na rzecz aktywnego starzenia sie. Niniejszy raport przedstawi wyniki
diagnozy, ktérej celem byto identyfikowanie najwazniejszych potrzeb oséb w wieku

60 lat i wiecej (seniorow) zamieszkujgcych obszar Gminy Petczyce.

1.1 Cel
Diagnoza potrzeb seniorow zamieszkujgcych Gmine Pefczyce ma na celu

szczegotowe zrozumienie sytuacji zyciowej, oczekiwan oraz wyzwan, z jakimi mierzg
sie osoby starsze w spoteczenstwie. W obliczu zagrozenia dla zycia spotecznego,
rosngca liczba seniorow staje sie wyzwaniem dla samorzgddw i instytucji.
Zidentyfikowanie potrzeb tej grupy spotecznej jest kluczowe dla opracowania
skutecznych strategii wsparcia i poprawy jakosci ich zycia.
Badanie obejmuje rézne aspekty zycia oséb starszych, takie jak zdrowie,
bezpieczenstwo, dostep do ustug spotecznych i zdrowotnych, aktywnos¢ fizyczna
i spoteczna, mieszkalnictwo oraz uzytecznos¢ infrastruktury. Na podstawie diagnozy,
gmina Petczyce bedzie mogta dostosowaé swoje dziatania do rzeczywistych potrzeb
seniorow, co umozliwi planowanie skutecznych programoéw wspierajgcych te grupe
mieszkancow. Analiza potrzeb zostata przeprowadzona w celu wskazania dziatan,
ktére mogg przyczynic sie do podniesienia jakosci zycia senioréw oraz ich
petniejszego uczestnictwa w zyciu lokalnym.
Cele diagnozy:

e identyfikacja kluczowych potrzeb i probleméw oso6b starszych w gminie,

e tworzenie raportu, ktory bedzie mogt by¢é podstawg do opracowania strategii

wsparcia seniorow,

e zaangazowanie lokalnej spotecznosci w proces partycypacji.

Diagnoza potrzeb os6b starszych w Gminie Petczyce ukazuje aktualne wyzwania,

Z jakimi mierzy sie ta grupa, oraz wskazuje, jak mozna wspierac¢ seniorow
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w aktywnym uczestnictwie w ksztattowaniu lokalnej polityki spotecznej. Seniorzy
stanowig znaczng czesc¢ populacji gminy, a ich potrzeby — zarowno zdrowotne, jak
i spoteczne czy infrastrukturalne — czesto réznig sie od tych, ktére dotyczg innych
grup wiekowych. Dzieki diagnozie mozliwe jest precyzyjne zidentyfikowanie
obszaréw wymagajgcych wsparcia, takich jak dostep do opieki zdrowotnej, rozwoj

infrastruktury dostosowanej do oséb starszych oraz wsparcie aktywnos$ci spotecznej.

Celem diagnozy jest dostarczenie samorzgdowi narzedzi niezbednych do
opracowania programéw wspierajgcych senioréw, zarébwno w obszarze zdrowia, jak
i w sferze spotecznej. Wnioski ptyngce z tego badania stang sie podstawg dziatan
zmierzajgcych do poprawy jakosci zycia seniorow, zwiekszenia ich zaangazowania
W zycie spoteczne oraz utatwienia dostepu do ustug publicznych. W ten sposob
spotecznos¢ lokalna bedzie mogta lepiej reagowac¢ na wyzwania wynikajgce

z rosngcego udziatu oséb starszych w strukturze demograficznej gminy, tworzgc

bardziej przyjazne i wspierajgce srodowisko dla tej grupy mieszkancow

1.2 Charakterystyka Gminy
Aktualna sytuacja demograficzna seniorow w Gminie Petczyce wskazuje na istotne

wyzwania spoteczne, wynikajgce z ogolnych trendow starzenia sie ludnosci oraz
malejgcej liczby mieszkancéw. W 2023 roku populacja gminy wynosita 7 203 oséb,
z czego okoto 20,3% znajduje sie w wieku poprodukcyjnym, co oznacza, ze okoto

1 460 mieszkancéw to seniorzy. Warto zauwazy¢, ze liczba ludnosci zmniejszyta sie
0 10,8% na przestrzeni ostatnich dwoch dekad, co przyczynia sie do starzenia sie

lokalnej spoteczno$ci.

Sredni wiek mieszkafncéw wynosi 40,7 lat, a procesy demograficzne wskazujg na
niskg dynamike demograficzng (wspoétczynnik urodzen na poziomie 0,57).
Problemem dla Gminy Pefczyce jest rowniez ujemny przyrost naturalny (-5,8 na 1000
mieszkancéw) oraz wyraznie ujemne saldo migracji wewnetrznej, co poteguje
trudnosci zwigzane z zapewnieniem odpowiedniego wsparcia dla starzejgcej sie

populacji.

tgczna liczba senioréw zamieszkujgcych Gmine Pefczyce na dzien 6 wrzesnia
2024r. wynosi 1802 0s6b, z czego 822 mezczyzni i 980 kobiet (Zrédio: Urzad Miejski

w Petczycach). Ponizej znajduje sie wykres przedstawiajgcy strukture wieku i ptci
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seniorow w Gminie Petczyce. Stupki pokazujg liczbe mezczyzn i kobiet w réznych
grupach wiekowych, co pozwala wizualnie zobaczy¢ dominacje kobiet w starszych
grupach wiekowych, szczegolnie powyzej 80 lat.

Struktura wieku i pici seniorow w gminie Petczyce
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o Przedzial wiekowy 61-70 lat jest najliczniejszy zarébwno dla mezczyzn, jak
i kobiet, co oznacza, ze wiekszo$¢ senioréw w gminie jest w wieku wczesno-
senioralnym (emerytalnym).

e Wiek 71-80 lat: W tej grupie wiekowej mamy 616 oséb (294 mezczyzn i 322
kobiety). Widac tu juz lekkg przewage liczbowg kobiet nad mezczyznami, co
wynika z naturalnej tendencji, ze kobiety zyjg dtuzej.

e 81-90 lat: W tej grupie wiekowej liczba kobiet jest znaczgco wieksza (139
kobiet w poréwnaniu do 51 mezczyzn), co podkresla fakt, ze wiecej kobiet
dozywa starszego wieku.

e Ponad 90 lat: Tylko 35 0séb (7 mezczyzn i 28 kobiet) osiggneto wiek powyzej
90 lat, a ponownie w tej grupie wyraznie dominujg kobiety Jest tylko 1 kobieta

w tej grupie wiekowej, a brak jest mezczyzn powyzej 90 lat.

WNIOSKI:

Seniorzy w wieku 61-70 lat stanowia najwiekszg grupe, co sugeruje, ze gmina
Petczyce ma sporo os6b w mtodszych grupach senioralnych. Wraz z wiekiem
zauwazalna jest rosngca przewaga liczebna kobiet nad mezczyznami,
zwtaszcza w grupach 81+ lat, co jest zgodne z ogoéinymi trendami
demograficznymi dotyczacymi dtuzszej sredniej dlugosci zycia kobiet

w Polsce. Takie roztozenie wiekowe wskazuje na starzenie sie spoteczenstwa
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oraz mozliwa potrzebe ukierunkowanych dziatan i programéw wspierajacych
starsze kobiety, ktére dominuja w grupach najstarszych. Najwiecej senioréow
mieszka w miejscowosci Petczyce, gdzie znajduje sie 364 osoby w tej grupie

wiekowej i stanowig oni ok. 1/3 wszystkich senioré6w zamieszkujgcych gmine.

1.3 Metodologia badawcza
Metodologia badawcza opierata sie na zastosowaniu nastepujgcych metod i narzedzi

badawczych:

e Przeprowadzenie 8 moderowanych spotkan lokalnych z seniorami,
zorganizowanych w oparciu o opracowany scenariusz spotkan (Zatgcznik nr 1
do Raportu).

e Wykorzystanie formularza zbierania opinii i sugestii osob w wieku 60+
zamieszkujgcych Gmine Petczyce (Zatgcznik nr 2 do Raportu).

e Spotkania Zespotu ds. Opracowania Diagnozy Potrzeb Senioréw, majgce na
celu oméwienie i analize zebranych danych.

¢ Ankieta dotyczgca sytuacji zdrowotnej, rodzinnej i spotecznej seniorow

z Gminy Petczyce. ( Zatgcznik nr 3 do Raportu)

2. Przebieg spotkan (organizacja spotkan, uczestnicy, moderacja

i tematy spotkan, wnioski ze spotkan)

W ramach zadania przeprowadzono cykl 8 lokalnych, otwartych spotkan z seniorami
z Gminy Petczyce w celu zidentyfikowania potrzeb senioréw, ich oczekiwan oraz
potencjalnych rozwigzan problemow, z ktérymi sie borykajg. Spotkania te miaty na
celu aktywng partycypacje seniorow w procesie opracowania diagnozy, co umozliwito

poznanie ich opinii oraz zaangazowanie ich w proces decyzyjny.

2.1 Organizacja Spotkan
Spotkania zostaty zorganizowane w 6 miejscowosciach gminy, ktére wybrano we
wspotpracy z lokalnym samorzgdem, biorgc pod uwage czynniki takie jak:

e liczba mieszkancow w wieku 60+,

e poziom zaangazowania spotecznego seniorow,

e mozliwosci techniczne organizacji spotkania.
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Spotkania odbywaty sie na Swietlicach wiejskich oraz w siedzibach organizac;ji
w nastepujgcych miejscowosciach i terminach:

e Jarostawsko 26.06.2024 r.

e Sarnik 06.07.2024 r.

e Petczyce 12.07.2024 r.

e Jarostawsko 26.07.2024 r.

e Jagdw 09.08.2024 r.

e Bedargowo 27.08.2024 r.

e Trzesacz 03.09.2024 r.

e Petczyce 09.09.2024 r.

2.2 Uczestnicy
W kazdym ze spotkaniu wziety udziat minimum 4 osoby w wieku 60+. Uczestnicy

zostali zacheceni do zebrania opinii od swoich rowiesnikow, aby diagnoza mogta
odzwierciedla¢ jak najszerszy obraz sytuacji senioréw.

tgcznie w badaniu wzieto udziat 57 seniorow, z czego:

- Kobiety: 77.19% (44 osoby),

- Mezczyzni: 22.81% (13 oséb)

Poréwnujgc strukture respondentdéw z catg populacjg senioréw w Gminie Petczyce,
gdzie liczba kobiet i mezczyzn jest bardziej wyrownana, stwierdza sie, ze kobiety
czesciej angazujg sie w tego typu inicjatywy, lub, Ze istniejg inne czynniki, ktore

wptywajg na mniejszy udziat mezczyzn.

Srednia wieku uczestnikéw spotkan oscyluje miedzy 60 a 83 lat. Najczesciej
wystepujgcymi grupami wiekowymi byty osoby w wieku:

- 65 lat (10.53%),

- 67 lat (8.77%),

- 72 lata (8.77%),

- 64 lata (8.77%).

W badaniu dominujg osoby w wieku okoto 65-72 lata, co pokrywa sie z dominujgcag
grupg wiekowym 60-70 lat senioréw w gminie (wiekszos¢ seniorow w przedziale).
Starsi seniorzy (80-90 lat) sg mniej liczni zaréwno w badaniu, jak i w ogéinych

statystykach demograficznych.
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Mozemy zauwazyc, ze wiek uczestnikdw badania w wiekszosci odpowiada strukturze
wiekowej mieszkancéw gminy. Jednak w badaniu jest zauwazalnie mniej oséb
starszych, co moze wskazywac na mniejszg chec starszych senioréw do udziatu

w tego typu inicjatywach.
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2.3 Moderacija i tematy spotkan

2
S

Wiek uczestnikaspotkania

Kazde spotkanie byto moderowane przez osobe odpowiedzialng za prowadzenie
dyskusiji, ktéra dbata o to, aby rozmowy byly skierowane na kluczowe tematy,
wybrane wspdlnie z uczestnikami. Spotkania odbywaly sie zgodnie z przygotowanym
scenariuszem, ktéry stanowi zatgcznik do Raportu.
W trakcie spotkah omawiano nastepujgce zagadnienia:

e Problemy zdrowotne i dostep do opieki medycznej;

o Aktywnosc fizyczna i rekreacja;

e Transport i infrastruktura;

e Opieka spoteczna i wsparcie dla senioréw.

2.4 Wnioski ze Spotkan
Po kazdym spotkaniu moderator sporzadzit notatke, ktéra zawierata kluczowe

whnioski z rozmow. Ponizej przedstawiono krétkie podsumowanie wszystkich 7
spotkan:
e Seniorzy zwrocili uwage na trudnosci zwigzane z dojazdem. Brakuje

regularnych potgczen autobusowych, co utrudnia ich funkcjonowanie, takie jak
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zakupy, wizyty u lekarza. W kazdej miejscowosci jest przystanek autobusowy
jednakze brakuje regularnych potgczen autobusowych i miastem.

e Seniorzy twierdzili, ze dziatania inwestycje w obszarze infrastruktury
drogowej (chodniki, naprawa drég, przejscia dla pieszych) poprawito by
bezpieczenstwo i ich jakosc¢ zycia.

e Wiele osob podkreslito brak odpowiednich zaje¢ rekreacyjnych czy
edukacyjnych dla senioréw. W kazdym sotectwie jest Swietlica wiejska, gdzie
mogliby aktywnie spedzac czas, jednak nie ma animatoréw a jezeli cos sie
dzieje to dla dzieci, nie mam aktywnosci dedykowanych osobom starszym
oraz obowigzuje regulamin wynajmowania swietlic (ptatne).

e Pozytywem jest to ze coraz wiecej senioréw korzysta z Internetu, dzieki temu
majg wiekszy dostep do informaciji, wiedzg, co sie dzieje w ich miejscowosci
oraz okolicy.

e Seniorzy wyrazili swoje niezadowolenie z braku lekarzy specjalistow. Czesto
muszg jechac¢ do miasta powiatowego lub wojewddzkiego co wigze sie
z problem — dojazdem do miasta, brak autobusow.

e W sporo miejscowosciach dziatajg preznie kota gospodyn wiejskich, gdzie
organizujg cykliczne spotkania dla mieszkancéw swoich sotectw.

e Seniorzy wyrazili che¢ wspdlnych spotkan z innymi seniorami w gminie, co
moze przynie$¢ wiele korzysci. Regularne spotkania to nie tylko sposéb na
przetamanie izolacji, ale takze okazja do dzielenia sie doswiadczeniami,

wspolnej aktywnosci i budowania wiezi.

3. Zespot ds. Opracowania Diagnozy Potrzeb Senioréw

Po zakonczeniu cyklu spotkan powotano zespét ds. opracowania diagnozy potrzeb
senioréw, w sktad ktorego weszto 3 najaktywniejszych uczestnikow spotkan oraz
przedstawiciel lokalnego samorzadu i specjalista ds. senioralnych. Zespét spotkat sie
4 razy, aby przeanalizowaé¢ zgromadzone dane oraz opracowac raport.
Poruszano nastepujgce watki:
a) Dostepnos¢ architektoniczna
Opisujgc dostepnosc infrastrukturalng budynkéw uzytecznosci publicznej
w Gimie Petczycach, mozna zauwazy¢, ze dostep do pomieszczen

znajdujgcych sie na parterze jest ogoélnie bezproblemowy. Jednakze, gdy
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chodzi o wyzsze kondygnacje, pojawiajg sie trudnosci ze wzgledu na brak
wind, co znaczgco ogranicza mozliwosci dostepu dla oséb o ograniczone;j
mobilnosci, w tym osdb starszych i z niepetnosprawnosciami. To wskazuje na
koniecznos$¢ podjecia dziatan w celu poprawy dostepnosci i dostosowania
budynkéw do potrzeb wszystkich uzytkownikow.

Przeanalizowano dostepnosc¢ architektoniczng w najwazniejszych budynkach
kulturalno-edukacyjnych, ktére zostaty wybrane na lokale wyborcze w Gminie
Petczyce w wyborach samorzgdowych 2024. Dane PKW wskazujg na
réznorodny poziom dostosowania lokali wyborczych do potrzeb osob

Z niepetnosprawnosciami.

Podziat lokali wyborczych ze wzgledu na dostepnos¢ architektoniczna:
o Lokal dostosowany (dostepny architektonicznie):

o Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Petczycach
(Petczyce, okreg 1)

o Szkota Podstawowa w Lubianie (Lubiana, okreg 2)

o Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Bedargowie
(Bedargowo, okreg 4)

o Swietlica Wiejska w Nadarzynie (Nadarzyn, okreg 6)

o Swietlica Wiejska w Bolewicach (Bolewice, okreg 8)

o Swietlica Wiejska w Jarostawsku (Jarostawsko, okreg 11)
« Lokal niedostosowany (niedostepny architektonicznie):

o Swietlica Wiejska w Sarniku (Sarnik, okreg 3)

o Swietlica Wiejska w Boguszynach (Boguszyny, okreg 5)

o Swietlica Wiejska w Plotnie (Plotno, okreg 7)

o Swietlica Wiejska w Chrapowie (Chrapowo, okreg 9)

o Swietlica Wiejska w Jagowie (Jagéw, okreg 10)

o Swietlica Wiejska w Przekolnie (Przekolno, okreg 12)

Whioski:

Na 12 lokali wyborczych, 6 lokali jest dostepnych architektonicznie,
natomiast pozostate 6 nie zostato dostosowanych do potrzeb oséb

z ograniczeniami mobilnosci. Dostepne lokale to gtéwnie szkoty oraz wybrane
Swietlice, podczas gdy wiekszos¢ swietlic wiejskich (szczegdlnie w mniejszych
miejscowosciach) nie jest dostosowana. Taki stan rzeczy moze utrudniaé

osobom z niepetnosprawnos$ciami lub starszym mieszkarncom dostep do
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b)

udziatu w gtosowaniu, zwtaszcza w miejscowosciach pozbawionych innych

dostepnych lokali wyborczych.

Podsumowujgc, warto rozwazy¢ wprowadzenie dalszych dziatan majgcych na
celu zwiekszenie dostepnosci architektonicznej tych placowek, aby utatwic

wszystkim mieszkarncom dostep do wyborow.

Dostepnos¢ cyfrowa w kontekscie Ustawy o dostepnosci.

Seniorzy czesto nie zdajg sobie sprawy, ze istnieje mozliwos¢ zmiany
ustawien na stronach internetowych urzedow w celu zwiekszenia ich
czytelnosci. Dla badanych seniorow sg to pojecia catkowicie obce. Nie ma
wyraznej koniecznosci analizowania dostepnos$ci cyfrowej w grupie wiekowej
60+.

Problem z brakiem transportu publicznego. Dla wielu seniorow brak
transportu publicznego stanowi powazny problem, jednak radzg sobie z nim
na rézne sposoby. Czesto organizujg sie samodzielnie, tworzgc lokalne sieci
wsparcia. Na przyktad jezdzg na zakupy razem z sgsiadami lub cztonkami
rodziny, korzystajgc z jednego samochodu. Tego rodzaju oddolne inicjatywy
pokazujg, jak seniorzy potrafig adaptowac sie do braku publicznego
transportu, wspierajgc sie nawzajem i korzystajgc z dostepnych zasobdw.
Istnieje takze mozliwosc skorzystania z ustugi autobusu szkolnego. Warto
zauwazyc, ze zgodnie z Raportem o Stanie Gminy Petczyce za 2023 r.,

"z przewozow szkolnych na wszystkich trasach majg mozliwos¢ korzystac
wszyscy mieszkancy gminy po wykupieniu biletu, z zastrzezeniem, ze
pierwszenstwo majg dzieci dowozone do szkét." Seniorzy faktycznie
korzystajg z tej opcji, jednak sami przyznajg, ze nigdy nie majg pewnosci, czy
"kierowca sie zgodzi", poniewaz priorytetem jest zapewnienie miejsc dla
uczniéw. Dodatkowo odczuwajg dyskomfort zwigzany z kilkugodzinnymi
przerwami miedzy kursami, co czesto wigze sie z dlugim oczekiwaniem na
transport.

Niska integracja senioréw dziatajgcych w réznych organizacjach,
szczegolnie organizacje majgce siedzibe na wsi i w miescie z reguty nie
realizujg wspolnych przedsiewzied.

Seniorzy zamieszkujgcy wsie wyrazajg swoje niezadowolenie z powodu
znacznie mniejszych inwestycji gminy w infrastrukture i dziatalnosé

spoteczng na terenach wiejskich w poréwnaniu do miast. Opinie cztonkéw
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f)

g)

Zespotu potwierdza¢ mogg takze wyniki wyboréw samorzgdowych w 2024
roku, w ktorych Mirostaw Kluk, sprawujgcy funkcje burmistrza przez 34 lata,
utracit urzad. Z danych przedstawionych przez PKW wynika, ze w wyborach
na burmistrza Pyrzyc, Mirostaw Jozef Kluk, startujgcy z komitetu Trzecia
Droga PSL-PL2050, uzyskat tgcznie 1219 gtosow, zdobywajgc najwieksze
poparcie w miescie Petczyce (61,32%) oraz w Bolewicach (563,85%). Z kolei
Anna Kochanowicz, reprezentujgca komitet Nasza Gmina Nasz Dom, zdobyta
1585 gtosdw, dominujgc we wsiach takich jak Jarostawsko (84,87%) oraz
Nadarzyn, Brzyczno i Ptotno (ponad 70%). Wyniki te wskazujg, ze to przede
wszystkim mieszkancy wsi oczekiwali zmian w samorzgdzie. Mirostaw Kluk
cieszyt sie wiekszym poparciem w miastach, a Anna Kochanowicz na terenach
wiejskich.

Do najistotniejszych problemow spotecznych osob starszych nalezg
samotnos¢ i izolacja. Jest to spojne z zapisami w Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych wraz z badaniami dla Gminy Petczyce na lata 2024-
2034. Badania wskazujg, ze 23,4 % respondentéow (N=107) uwaza, ze
problem samotnosci i izolacji osob starszych jest najwiekszym problemem
spotecznym w Gminie Petczyce.

Seniorzy zgtaszajg problem z dostepem do poradni specjalistycznych.
Wskazany problem jest aktualny dla catego wojewodztwa
zachodniopomorskiego. Zgodnie z Wojewddzkim Plan Transformaciji dla
obszaru wojewddztwa zachodniopomorskiego na lata 2022-2026

w wojewoddztwie zachodniopomorskim dostepnosc¢ do swiadczen zdrowotnych
POZ zapewniona jest w kazdym powiecie, jednak zdecydowanie gorzej
wyglada sytuacja w dostepie do swiadczen zdrowotnych w ramach
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, dlatego jednym z priorytetéw jest
skrécenie czasu oczekiwania na $wiadczenia w ramach poradni
specjalistycznych.

Warto zauwazy¢, ze Wojewddzki Plan Transformacji zaktada zwiekszenie
dostepu do opieki zdrowotnej na obszarach wiejskich nieobjetych POZ.

W trakcie wdrazania i monitorowania jest przedsiewziecie: Dzieh Otwarty
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Choszcznie.
Ponadto, Szpital Powiatowy w Choszcznie zorganizowat w roku 2024r. Biatg
Sobote — z badanh profilaktycznych tego dnia skorzystato az 580 pacjentdw.
(Zrédto: https://www.facebook.com/SPZOZChoszczno)
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Zaréwno skala zainteresowania powyzszym przedsiewzieciem, jak i zapisy

Wojewoddzkiego Planu Transformaciji dla obszaru wojewddztwa

zachodniopomorskiego na lata 2022-2026 oraz wywiady bezposrednie

z seniorami z Gminy Petczyce, potwierdzajg potrzebe wiekszego dostepu do

specjalistycznej opieki zdrowotnej oraz organizacje ,Biatych Sobot”.

4. Dobrostan psychiczny senioréw

Anonimowe badanie ankietowe przeprowadzono wsrod 36 seniorow z Gminy

Petczyce. Ankieta sktadata sie z 15 pytan zamknietych i jednego otwartego, ktére

dotyczyto wieku.

Oto najwazniejsze wyniki:

a)

b)

Struktura demograficzna:

Wiekszos¢ uczestnikow badania to kobiety (86,11%).

Mezczyzna
14%

H Kobieta

H Mezczyzna

Kobieta
86%

Najwiecej osob zamieszkuje tereny wiejskie (75 %).
AZ 66,67% seniorow mieszka z partnerem w samodzielnym mieszkaniu,

a 22,22% zyje samotnie.

Wyksztatcenie i zrédto utrzymania:

Najwiecej uczestnikow posiada wyksztatcenie podstawowe (38,89%) lub
Srednie (33,33%).

Wyksztatcenie wyzsze ma tylko 2,78% badanych.
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d)

Zdecydowana wiekszo$c¢ (97,22%) zyje z emerytury, co wskazuje na duze

uzaleznienie tej grupy od swiadczen panstwowych.

Zdrowie i styl zycia:

33,33% uczestnikow uwaza swoje zdrowie za dobre, a 38,89% korzysta
regularnie z badan profilaktycznych, mimo to, 27,78% osdéb cierpi na choroby,
ktore wyraznie pogarszajg jakosc ich zycia, a 36,11% nauczylto sie radzi¢
sobie z dtugotrwatymi dolegliwosciami.

Regularnie spacery lub ¢wiczenia wykonuje 69,44% os6b co moze wspierac
ich pozytywng ocene zdrowia.

Udziat w aktywnos$ciach spotecznych, takich jak spotkania senioréw czy udziat
w wydarzeniach kulturalnych, jest ograniczony. Tylko 36% uczestniczy

w takich wydarzeniach, co moze wptywac¢ na poczucie wykluczenia

spotecznego.

Relacje spoteczne i aktywnos¢ umystowa:

Wiekszos¢ badanych regularnie spotyka sie z rodzing (80,56%) i posiada
grono znajomych (58,33%).

AZ 66,67% senioréw angazuje sie w aktywnos¢é umystowa, jak rozwigzywanie

krzyzowek czy czytanie, co sugeruje ich dbatos¢ o sprawnos¢ umystowa.

Samopoczucie psychiczne:

Spora czes¢ respondentéw (44,44%) nie odczuwa smutku, ale 41,67%
zgtasza state zmeczenie.

Istotna liczba oséb (27,78%) stracita zainteresowanie wczesniejszymi pasjami,
ale tylko 2,78% uwaza, ze ich zycie stracito sens.

Problemy ze snem dotykajg 33,33% badanych, a 16,67% ma pesymistyczne
mysli, cho¢ tylko jedna osoba zgtaszata mysli samobdjcze.

Lek przed utratg sprawnosci fizycznej i umystowej odczuwa ponad 40%
seniorow, co wskazuje na istotny poziom obaw zwigzanych z pogarszaniem

sie zdrowia

Powyzsze dane sugerujg umiarkowany, choc¢ stabilny stan psychiczny.
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Nastrdj i samopoczucie psychiczne (w ciggu ostatnich 6 miesiecy)
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f) Obawy zwigzane z przysztoscia:

e Seniorzy najczesciej obawiajg sie utraty sprawnosci fizycznej (44,44%) oraz
umystowej (30,56%).

e 38,89% badanych odczuwa lek przed $miercig, co wskazuje na duze poczucie

niepewnosci co do przysztosci.

g) Sposoby radzenia sobie z problemami:

o Wiekszosc¢ uczestnikow nie korzysta z pomocy psychologicznej czy
psychiatrycznej (91,67%).

¢ Jednym z popularnych sposobdw radzenia sobie z trudnosciami jest oglgdanie
telewizji (77,78%) oraz spacery (88,89%).

e AZ66,67% osbéb szuka wsparcia u bliskich lub przyjaciét.

Badani seniorzy, mimo iz odczuwajg réznorodne trudnosci zdrowotne i psychiczne,
zachowujg relatywnie wysokg aktywnos¢ spoteczng i umystowg. Jednoczesnie
obawy o przysztosé, zwlaszcza o utrate sprawnosci, oraz zmeczenie fizyczne

stanowig wyzwanie dla ich dobrostanu. Zauwaza sie ciekawg korelacje miedzy
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osobami uprawiajgcymi sport a aktywnoscig w organizacjach pozarzgdowych.

Az 47,22% osOb uprawiajgcych sport dziata w organizacjach pozarzgdowych.

W przypadku osob, ktore nie uprawiajg sportu, zaledwie 10% z nich dziata

w organizacjach pozarzgdowych, podczas gdy az 90% nie jest aktywna w takich
organizacjach. Reasumujgc, osoby uprawiajgce sport sg znacznie bardziej sktonne
do angazowania sie w dziatalnos¢ organizacji pozarzgdowych niz osoby nieaktywne
fizycznie.

Zauwaza sie zaleznosci miedzy aktywnoscig fizyczng, kontaktem z rodzing

a lepszym samopoczuciem — osoby czesciej spotykajgce sie z bliskimi oraz
aktywniejsze fizycznie lepiej oceniajg swoje zdrowie i samopoczucie. Problemami,
ktére najbardziej wptywajg na pogorszenie jakosci zycia, sg choroby przewlekte oraz

problemy ze snem

5. Kluczowe wnioski z diagnozy

W oparciu o wnioski wysnute w czasie 8 spotkan lokalnych, ktore odbyly sie

w okresie czerwiec-wrzesien 2024 r. oraz w wyniku prac zespotu ds. opracowania
diagnozy, zidentyfikowano nastepujgce, kluczowe potrzeby oséb starszych
zamieszkujgcych Gmine Petczyce:

e zwiekszenie dostepu do informacji o dziataniach realizowanych w gminie
tj. wydarzeniach i innych ofertach ustug skierowanych dla senioréw
(z uwzglednieniem réznych kanatéw i narzedzi komunikacji, takze w odniesieniu
do obszardow wiejskich) i stworzenie bazy miejsc dostepnych do spedzania
czasu wolnego itp. (rekomendacja 1 i 2).

e wprowadzenie na terenie Gminy Petczyce ustug spotecznych z zakresu
wspierania oséb starszych, w tym osob z niepetnosprawnosciami oraz
pobudzajgce aktywno$¢ obywatelskg (rekomendacja 3)

e seniorzy za kazdym razem zgtaszali potrzebe poprawy dostepu do ustug
medycznych, szczegdlnie w zakresie opieki specjalistycznej. Problem dostepu
do opieki zdrowotnej dotyczy nie tylko seniorow zamieszkujgcych
w Petczycach, ale przede wszystkim obszary wiejskie, gdzie dostep do lekarzy,
w tym specjalistow jest ograniczony, a dojazd do Petczyc i innych miast w
ktérych znajdujg sie szpitale i przychodnie specjalistyczne, bywa trudny,

a w wielu przypadkach wrecz niemozliwy (rekomendacja 4)
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dostosowanie miejsc i budynkéw uzytecznosci publicznej do potrzeb oséb

Z niepetnosprawnosciami, likwidowanie barier architektonicznych,
(rekomendacja 5)

brak dostepnosci transportu dla oséb o ograniczonej mobilnosci — transport
publiczny, zwtaszcza na terenach wiejskich, czesto nie jest przystosowany do
potrzeb oso6b starszych lub niepetnosprawnych, co moze dodatkowo pogarszac
ich sytuacje. (rekomendacja 5)

podjecie dziatan integrujgcych instytucje i organizacje dziatajgce na terenie
Gminy Petfczyce pod katem budowania dtugofalowej, systematycznej

i ustrukturalizowanej wspotpracy, propagowanie i wspieranie partnerskiej
wspotpracy i pozytywnych efektéw z niej wynikajgcych, w tym w zakresie min.

wdrozenia polityki senioralnej i powotania rady ds. senioréw. (rekomendacja 6)

6. Rekomendacje

W oparciu o wczesniej zdiagnozowane potrzeby senioréw, zespot ds. opracowania

diagnozy opracowat nastepujgce rekomendacje:

1.

4,

Zwiekszenie oferty skierowanej do senioréw oraz rozpowszechnianie
informacji o organizowanych dziataniach na rzecz seniorow w gminie,
zwlaszcza poprzez kontakt telefoniczny i wysytanie wiadomosci

tekstowych.

. Rozszerzanie dzialalnosci w zakresie promowania aktywnego spedzania

czasu wolnego i zdrowego stylu zycia, w tym zmiane nawykéw oséb
starszych np. poprzez organizowanie zaje¢ gimnastycznych dla
senioréw, pieszych wycieczek oraz zaje¢ sportowych, ktére poprawityby
ich sprawnos¢ i rownoczesne tworzenie nowych miejsc spotkan np. klub
seniora lub dziennego domu pobytu.

Zaleca sie wprowadzenie i rozpropagowanie ustug pomocy

w czynnosciach domowych dla oséb starszych jak np.: ,,ztota ragczka”,
»,mycie okien i podtég” oraz pomoc w zakresie spraw urzedowych dla
os6b majacych trudnosci w poruszaniu sie ,,mobilny urzednik”.
Wprowadzenie programu promocji zdrowia oraz rozwijanie infrastruktury

zdrowotnej, ktéra bedzie oferowata osobom starszym wiekszy komfort.
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5. Likwidowanie barier architektonicznych w przestrzeni publicznej,
w placéwce ochrony zdrowia oraz instytucjach publicznych. Edukacja
otoczenia, w szczegolnosci w zakresie potrzeby budowania
spoteczenstwa bez barier oraz uniwersalnego projektowania. Rozwijanie
kompetencji oséb pracujacych w instytucjach administracyjnych
w zakresie komunikacji z osobami starszymi.

6. Zaleca sie powotanie gminnej rady seniorow, ktéra aktywnie

uczestniczylaby w utworzeniu i realizacji gminnej polityki senioralne;j.

Rekomendacja 1: Zwiekszenie oferty skierowanej do senioréw oraz
rozpowszechnianie informacji o organizowanych dziataniach na rzecz senioréw
w gminie, zwlaszcza poprzez kontakt telefoniczny i wysytanie wiadomosci

tekstowych.

Uczestnicy spotkan, zarowno w badaniach ilosciowych tj. w ankietach, ale réwniez
w czasie samych rozméw z moderatorem podkreslali, ze biezgca oferta kierowana do
seniorow przez lokalny samorzad oraz inne podmioty, w tym organizacje

obywatelskie dziatajgce na terenie gminy jest niewystarczajgca w stosunku do ich

potrzeb i oczekiwan. Teze tg potwierdzali przede wszystkim seniorki i seniorzy

zamieszkujgcy obszary wiejskie gminy, wedtug ktérych na tych obszarach ,nie dzieje
sie zbyt wiele dla seniorow”. Dodatkowo na uwage zastuguje fakt, iz informacje

o ofercie zaje¢ nie docierajg do samych seniorek i senioréw w sposéb

dostateczny, zwtaszcza tych zamieszkujgcych obszary wiejskie. Lokalny samorzad
oraz organizacje obywatelskie powinny rozszerzy¢ oferte skierowang dla tej grupy,
zwtaszcza dla osob zamieszkujgcych na obszarach wiejskich, ktéra ma utrudniony
dostep do tego typu zaje¢ z powodu chociazby braku mozliwosci swobodnego
dojazdu do Pefczyc, oraz skupi¢ wiekszg uwage na promocji swojej oferty, zwlaszcza
wsrod osob, kitdre nie korzystajg z tradycyjnych kanatéw informacyjnych (Internet),
nie poszukujg aktywnie ofert zajec i nie znajdujg sie w bezposrednim kregu
informacyjnym osob aktywnie zaangazowanych w zycie gminy. Z przeprowadzonych
rozmow z seniorkami i seniorami wynika, ze najbardziej skutecznym kanatem

promociji bytby kontakt telefoniczny i wysytanie wiadomosci tekstowych.

Seniorki i seniorzy wskazywali, ze najbardziej efektywnym sposobem dotarcia do
informacji bytyby wysytane SMS-y. Dzieki otrzymanej wiadomosci tekstowej znaliby

doktadng date i adres wydarzenia, a to minimalizowato by ryzyko popetnienia btedu
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W zapisaniu czy zapamietaniu daty lub miejsca wydarzenia, poniewaz zawsze
mogliby odczyta¢ ponownie SMS-a. Numery telefonéw osob uczestniczacych

w zajeciach bylyby zapisywane, a nastepnie tg metodg bytyby one powiadamiane
o innych zajeciach. Jednakze osoby, ktore nie bratyby systematycznie udziatu

w zajeciach nie bytby witgczone do systemu powiadomien. Dlatego rekomendujemy
stworzenie systemu zapisow do ,newslettera sms” i bazy kontaktéw telefonicznych
seniorek i seniorow oraz powiadamianie tg metodg — jako najbardziej skutecznej —
osoby starsze o wydarzeniach organizowanych w gminie, oczywiscie po uzyskaniu
stosownych zgdd na komunikacje i przetwarzanie danych. Wazne jest rowniez to,
aby opracowac systemu docierania z informacjg do osob, ktére nie korzystatyby

z systemu powiadomien. Dlatego nalezy poszerzyc liczbe kanatow komunikaciji

i powielac¢ te same komunikaty kilkoma kanatami, aby dotrze¢ do jak najwiekszej
liczby niezaangazowanych seniorek i senioréw. Jednym z najbardziej popularnych
kanatéw, na ktére wskazywali seniorki i seniorzy w ankietach oprocz komunikacji
telefonicznej/sms byt biuletyny informacyjne. Biuletyn to prosta, dwumiesieczna
broszura w formie papierowej, zawierajgca szczegotowy harmonogram
najwazniejszych wydarzen, ofert ustug i ogtoszen dla senioréw. Biuletyn mogtby by¢
dostarczany przez sottyséw, dostepny w urzedzie, przychodni, aptekach oraz

w punktach ustugowych. Seniorki i seniorzy majg czesto trudnosci w znalezieniu
informacji na temat dostepnych lokalnie miejsc, w ktérych mogliby aktywnie lub
rekreacyjnie spedzac¢ czas wolny. Jedng z naszych rekomendacji w tym obszarze jest

opracowanie bazy miejsc i zaje¢ dla senioréw. Stworzenie bazy danych, ktéra

bedzie zawierata liste miejsc przyjaznych seniorom (np. dom kultury, Swietlice
wiejskie, klub seniora, parki, osrodki zdrowia, biblioteki, i inne placowki)

z programami dedykowanymi dla oséb starszych. Warto uwzgledni¢ dodatkowe
informacje, takie jak dostepnosé¢ parkingdw, przystosowanie miejsc dla oséb

Z niepetnosprawnosciami oraz ewentualne koszty uczestnictwa. Baza miejsc
powinna by¢ dostepna zaréwno w wersji cyfrowej na stronie internetowej gminy,

jak i w formie papierowej, do odbioru w kluczowych miejscach, takich jak urzad gminy

i jego jednostki czy placéwki medyczne.

Strona 20z 38



Raport — Diagnoza potrzeb oséb starszych w Gminie Petczyce 2024 r.

Rekomendacja 2: Rozszerzanie dziatalnosci w zakresie promowania aktywnego
spedzania czasu wolnego i zdrowego stylu zycia, w tym zmiane nawykéw oséb
starszych np. poprzez organizowanie zaje¢ gimnastycznych dla senioréw,
pieszych wycieczek oraz zaje¢ sportowych, ktére poprawityby ich sprawnos¢

i rbwnoczesne tworzenie nowych miejsc spotkan np. klub seniora lub

dziennego domu pobytu.

Rozszerzanie dziatalnos$ci promujgcej aktywne spedzanie czasu wolnego i zdrowy
styl zycia wsrod seniorek i seniorow jest kluczowym elementem poprawy ich

jakosci zycia i zapobiegania wielu chorobom zwigzanym z wiekiem. Takie

inicjatywy mogg obejmowac réznorodne aktywnosci fizyczne, spoteczne

i edukacyjne, ktore przyczyniajg sie do poprawy zdrowia fizycznego, psychicznego
oraz integracji spotecznej seniorow.

Zespot ds. opracowania diagnozy rekomenduje wprowadzenie przyktadowych zaje¢
dodatkowych dla seniorek i seniorow:

1) zajecia gimnastyczne — regularne ¢wiczenia o umiarkowanej intensywnosci
jak np.: gimnastyka, aerobik czy joga mogg pomadc poprawi¢ sprawnosé
fizyczna, mobilno$¢ oraz zapobiegajg urazom i chorobom, takim jak
osteoporoza, cukrzyca czy choroby serca.

2) zajecia sportowe — oprocz tradycyjnych éwiczen, warto wprowadzac zajecia
takie jak nordic walking, taniec, czy rekreacyjne gry zespotowe. Takie
aktywnosci nie tylko poprawiajg kondycje, ale réwniez sprzyjajg budowaniu
wiezi spotecznych.

3) piesze wycieczki i spacery — zachecanie seniorek i senioréw do aktywnosci
na Swiezym powietrzu, takich jak piesze wycieczki, organizowane w grupach,
nie tylko wspiera zdrowie fizyczne, ale rowniez ma pozytywny wptyw na
samopoczucie i integracje spoteczng. Spacery moga by¢ dostosowane do
mozliwosci uczestnikow, a wspolne wedrowki promujg poczucie wspolnoty
i aktywnosc¢.

Poprawa jakosci zycia seniorek i senioréw zamieszkujgcych gmine moze zostaé

osiggnieta réwniez poprzez tworzenie nowych miejsc spotkan, takich jak kluby

seniora czy domy dziennego pobytu. To miejsca, ktére mogg stacé sie centrami zycia
spotecznego seniorow. Oprdcz aktywnosci fizycznych, takie osrodki mogg oferowac

réznego rodzaju warsztaty edukacyjne, w tym edukacje na temat zdrowej diety,
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technik relaksacyjnych, prewencji choréb przewlektych, ale réwniez zajecia z obstugi
technologii, wspolne wyjazdy do teatru czy do kina.

Takie inicjatywy zmniejszajg poczucie izolacji, wspierajg zdrowie psychiczne
seniordéw oraz sprzyjajg budowaniu wiezi spotecznych i dajg seniorom poczucie
przynaleznosci oraz wsparcia.

Tego rodzaju inicjatywy s3 istotne w konteks$cie starzejaceqo sie

spoteczenstwa i rosnacych potrzeb zdrowotnych i spolecznych oséb

starszych, ktére zostaly rowniez zdiagnozowane w Gminie Pelczyce.

Rekomendacja 3: Zaleca sie wprowadzenie i rozpropagowanie ustug pomocy
w czynnosciach domowych dla oséb starszych jak np: ,,ztota raczka”, ,,mycie
okien i podtég” oraz pomoc w zakresie spraw urzedowych dla oséb majacych

trudnosci w poruszaniu sie ,,mobilny urzednik”

Wprowadzenie i rozpropagowanie ustug wsparcia domowego, takich jak ,ztota
rgczka” czy ,mobilny urzednik”, dla oséb starszych stanowi wazne dziatanie

w zakresie poprawy jakosci ich zycia. Ustugi te odpowiadajg na konkretne potrzeby
seniordw, ktorzy mogg miec trudnosci w wykonywaniu codziennych czynnosci
domowych oraz zatatwianiu spraw urzedowych z powodu ograniczonej mobilnosci
czy braku sit fizycznych.

Przyktady proponowanych ustug:

wZtota rgczka’” — ustuga ta obejmuje pomoc w drobnych naprawach domowych,

takich jak naprawa ciekngcego kranu, wymiana zarowek, zawieszanie potek, czy
konserwacja sprzetow domowych. Takie wsparcie jest szczegdlnie potrzebne
seniorom, ktérzy z réznych powodow nie sg w stanie samodzielnie wykonac tych
prac lub nie majg rodziny, ktéra mogtaby im pomaoc. Dzieki takim ustugom osoby
starsze mogqg dtuzej mieszka¢ samodzielnie w swoich domach, nie obawiajgc sie
o codzienne obowigzki czy nagte awarie.

Pomoc w myciu okien i podtégq — codzienne czynnosci domowe, takie jak

sprzatanie, mogg stanowi¢ wyzwanie dla oséb starszych, zwtaszcza tych
z ograniczeniami fizycznymi. Regularna pomoc w tego rodzaju zadaniach pozwala
seniorom zachowac czysto$¢ w domu bez ryzyka nadmiernego wysitku czy kontuz;ji.

Regularna pomoc w naprawach domowych czy porzgdkach zmniejsza ryzyko
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wypadkdw, takich jak poslizgniecia czy upadki, ktore sg czestym problemem wsréd
seniorow.

<Mobilny urzednik” — ustuga ta zaktada, ze urzednicy lub wyspecjalizowani

pracownicy socjalni odwiedzajg senioréw w ich domach, aby pomdéc im w zatatwianiu
spraw urzedowych, takich jak wnioski o zasitki, wypetnianie formularzy, czy sktadanie
podan. W ten sposob osoby starsze, ktore majg trudnosci z poruszaniem sie, mogg
unikng¢ uciagzliwych wizyt w urzedach.

Pomoc w czynnosciach domowych i urzedowych pozwala seniorom pozosta¢
aktywnymi cztonkami spotecznosci i unikng¢ wykluczenia z codziennych spraw.

Dla efektywnego wdrozenia tego typu ustug istotne jest nawigzanie wspotpracy
pomiedzy samorzgdami, organizacjami pozarzgdowymi oraz lokalnymi firmami
Swiadczgcymi ustugi. Programy takie mogg by¢ finansowane zaréwno z budzetu
gminnego, jak i przy wsparciu srodkow unijnych czy grantéw. Rozpropagowanie tych
ustug wsrod seniorow wymaga rowniez dobrej komunikacji, np. poprzez ulotki,
spotkania informacyjne czy bezposredni kontakt z opiekunami spotecznymi.

Takie inicjatywy sg juz realizowane w wielu miejscowosciach i majg pozytywny wptyw
na jakos¢ zycia osob starszych, umozliwiajgc im dtuzszg, bezpieczng i bardziej

komfortowg egzystencje w swoim srodowisku.

Rekomendacja 4: Wprowadzenie programu promocji zdrowia oraz rozwijanie
infrastruktury zdrowotnej, ktéra bedzie oferowata osobom starszym szybsze

terminy wizyt oraz krétsze kolejki.

Wprowadzenie programu promocji zdrowia i rozwijanie infrastruktury zdrowotnej dla
seniorow, ktére zapewniatyby szybszy dostep do opieki medycznej, jest istotnym
elementem poprawy jakosci zycia oséb starszych. Rosngca liczba senioréw

w Gminie Petczyce sprawia, ze konieczne jest wprowadzenie bardziej
efektywnych rozwigzan w zakresie dostepu do ustug zdrowotnych.

Problem dostepu do opieki zdrowotnej stale pojawiat sie na pierwszym miejscu
wyzwan, z jakimi borykajg sie seniorzy i seniorki. Brak dostep do specjalistycznej
pomocy medycznej wskazywano, jako podstawowg potrzebe oséb starszych
zamieszkujacych Gmine Pelczyce. Zdarza sie, ze czas oczekiwania na wizyte do
lekarza specjalisty wynosi wiele miesiecy, co stanowi powazne zagrozenie dla

zdrowia senioréw, zwtaszcza w przypadkach choréb przewlektych, takich jak:
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kardiologiczne, neurologiczne czy schorzenia ortopedyczne. Poprawa w tym zakresie

wymaga m.in. zwiekszenia liczby dostepnych specjalistow oraz skrocenia czasu

oczekiwania na wizyty. Mamy jednak swiadomosc, ze Urzad Miasta i Gminy

w Petczycach nie rozwigze problemu dostepu do stuzby zdrowia, ktory ma charakter

systemowy i ogélnopolski. To, na co jednak mozna skierowac¢ swoj wysitek to nisko

kosztowe kampanie edukacyjne i profilaktyczne, zachecajgce senioréw i seniorki do
bardziej regularnej aktywnosci fizycznej czy badan profilaktycznych, angazujgce
lekarzy lub osoby z duzym autorytetem, ktére mogtyby dawac przyktad
prozdrowotnych zachowan w codziennym zyciu.

Wiele krajow wprowadza dedykowane programy zdrowotne, ktére obejmujg senioréw

specjalng opiekg zdrowotng. Moze to obejmowac¢ dedykowane godziny przyjec dla

senioréw, mobilne zespoty medyczne odwiedzajgce pacjentdéw w domach oraz
szybsze konsultacje w przypadkach pilnych. Gminy mogg podjg¢ szereg dziatan

w celu wprowadzenia programu promocji zdrowia oraz rozwijania infrastruktury

zdrowotnej, szczegolnie z myslg o osobach starszych. Do dziatan takich mogg

nalezec:

1) programy promociji zdrowia - kampanie promujgce zdrowy styl zycia mogg
obejmowac dziatania edukacyjne skierowane do senioréw. Mogg to by¢
warsztaty na temat zdrowej diety, zarzgdzania stresem, profilaktyki choréb
przewlektych (np. nadcisnienia, cukrzycy), a takze programy aktywnosci
fizycznej dostosowane do osdéb starszych. Regularne badania profilaktyczne
oraz kampanie informacyjne pomagajg seniorom lepiej dbac¢ o swoje zdrowie,
a takze mogg zmniejszy¢ liczbe nagtych hospitalizaciji.

2) rozwdj infrastruktury zdrowotnej — niezbedne jest zwiekszenie liczby
placowek zdrowotnych, a takze zatrudnienie wiekszej liczby lekarzy
specjalistow, zwtaszcza geriatrii, kardiologéw, neurologéw czy ortopedow.
Rozbudowa placowek medycznych mogtaby obejmowac tworzenie
specjalistycznych poradni dla senioréw, ktore zajmujg sie diagnozowaniem
i leczeniem schorzen zwigzanych z wiekiem. Rekomendowane jest réwniez
wprowadzenie systemu rejestracji online, ktéry pozwoli na tatwiejsze umawianie
wizyt i zmniejszy czas oczekiwania oraz wydtuzenie godzin pracy przychodni.

3) zwiekszenie dostepnosci ustug zdrowotnych - stworzenie mobilnych
punktéw zdrowia, ktére bedg odwiedzac¢ senioréw w ich domach, oferujgc

podstawowe badania i porady zdrowotne.
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Wspotpraca z lokalnymi organizacjami pozarzgdowymi w celu organizacji
programéw wsparcia dla oséb starszych, takich jak transport do placéwek

medycznych.

Dzieki tym dziataniom gmina moze znaczgco poprawic jakos¢ zycia osdb starszych,
zapewniajgc im lepszy dostep do ustug zdrowotnych oraz promujgc zdrowy styl
zycia.

Szczegoétowe propozycje w zakresie programu promocji zdrowia powinny by¢é
przedmiotem pogtebionej diagnozy na etapie opracowania Polityki Senioralnej

Gminy Pelczyce.

Rekomendacja 5: Likwidowanie barier architektonicznych w przestrzeni
publicznej, w placéwce ochrony zdrowia oraz instytucjach publicznych.
Edukacja otoczenia, w szczegélnosci w zakresie potrzeby budowania
spoteczenstwa bez barier oraz uniwersalnego projektowania. Rozwijanie
kompetencji oséb pracujacych w instytucjach administracyjnych w zakresie

komunikacji z osobami starszymi.

Likwidacja barier architektonicznych oraz edukacja spoteczenstwa na temat potrzeb
0s0b starszych sg kluczowymi elementami budowania przestrzeni publicznej, ktéra
bedzie bardziej dostepna i przyjazna seniorom. Proces ten powinien obejmowac nie
tylko dostosowanie infrastruktury, ale réwniez rozwoj kompetencji oséb pracujgcych
w instytucjach publicznych oraz promowanie idei spoteczenstwa bez barier.
Proponowane dziatania do wdrozenia w tym obszarze to m.in.:

1. Likwidacja barier architektonicznych - seniorzy czesto napotykajg na trudnosci
z poruszaniem sie w przestrzeni publicznej z powodu przeszkdd takich jak schody,
brak wind czy odpowiednio przystosowanych toalet. Dostosowanie przestrzeni
publicznej i budynkdéw uzytecznosci publicznej, takich jak placéwki ochrony zdrowia
czy urzedy, do potrzeb oséb starszych i niepetnosprawnych to kluczowy krok

w zapewnieniu im samodzielnosci. W ramach tego procesu nalezy: instalowac
rampy, podjazdy oraz windy, ktére umozliwig tatwy dostep do budynkdw.

Usuwac bariery w ciggach komunikacyjnych, takie jak wysokie krawezniki i brak
przejs¢ dostosowanych do oséb o ograniczonej mobilnosci. Przystosowywac wnetrza
instytucji publicznych, w tym zapewni¢ odpowiednie oznakowania, szerokie drzwi,

porecze oraz przystosowane toalety.
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2. Uniwersalne projektowanie i spoteczenstwo bez barier - wprowadzenie zasady
uniwersalnego projektowania, czyli tworzenia przestrzeni publicznej dostepnej dla
wszystkich bez wzgledu na wiek, niepetnosprawnosc¢ czy inne ograniczenia, jest
kluczowe. Zasada ta zaktada, ze kazdy element infrastruktury powinien by¢
projektowany tak, by byt dostepny zaréwno dla os6b starszych, jak i mtodszych, oséb
Z niepetnosprawnosciami czy rodzicéw z dziecmi. Edukacja spoteczna w tym
zakresie powinna obejmowac:
e kampanie informacyjne uswiadamiajgce spoteczenstwo na temat korzysci
ptyngcych z likwidowania barier.
e promowanie dobrych praktyk i standardéw w architekturze, ktére pozwolg na
tworzenie przestrzeni bardziej inkluzywnych.
e wigczanie 0soOb starszych i z niepetnosprawnosciami w proces planowania
i projektowania nowych budynkow i przestrzeni publicznych, aby lepiej
odpowiadaty ich potrzebom.
3. Rozwijanie kompetencji pracownikéw instytucji publicznych - kluczowe jest
réwniez rozwijanie kompetenciji pracownikow administracji publicznej w zakresie
komunikacji z osobami starszymi. Osoby starsze mogg mie¢ trudnosci ze
zrozumieniem skomplikowanych procedur administracyjnych, dlatego wazne jest, aby
urzednicy potrafili:
e wyrazac sie w sposob prosty, zrozumiaty i przyjazny dla seniorow.
e okazywac cierpliwosc¢ i empatie w kontakcie z osobami starszymi, ktére mogg
potrzebowac wiecej czasu na zrozumienie lub wypetnienie formalnosci.
e bycC przeszkoleni w zakresie potrzeb oséb o ograniczonej mobilnosci i zdrowia,

aby skutecznie reagowac na ich potrzeby.

Korzysci wprowadzenia proponowanych zmian:

e Poprawa jakosci zycia senioréw — dostosowana przestrzen oraz kompetentna
obstuga w instytucjach publicznych zwiekszajg samodzielnos¢ senioréw i ich
udziat w zyciu spotecznym.

e Zwiegkszenie dostepnosci ustug publicznych — likwidacja barier
architektonicznych i rozwoj ustug takich jak ,mobilny urzednik” pozwalajg
seniorom korzystac z ustug publicznych bez koniecznosci wychodzenia

z domu.
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e Tworzenie spoteczenstwa inkluzywnego — dziatania te promujg réwnosc¢
i dostepnosc¢ dla wszystkich grup spotecznych, co sprzyja budowaniu
spoteczenstwa bardziej sprawiedliwego i solidarnego.
Zaproponowane rozwigzania sg nie tylko odpowiedzig na potrzeby starzejgcego sie
spoteczenstwa, ale rowniez na wyzwania zwigzane z rosngcg swiadomoscig

potrzeby inkluzywnosci w przestrzeni publiczne;.

Rekomendacja 6: Zaleca si¢ powotanie gminnej rady senioréw, ktéra aktywnie

uczestniczylaby w tworzeniu i realizacji gminnej polityki senioralnej

Zespot ds. opracowania diagnozy rekomenduje powotanie gminnej rady senioréw,

ktéora moze umozliwiaé¢ starszym mieszkancom aktywne uczestnictwo

w _ksztaltowaniu polityki senioralnej w gminie. Gminna rada senioréw petnitaby

role doradczg i opiniotwoérczg, reprezentujgc interesy osob starszych i wspierajgc

wiadze samorzgdowe w tworzeniu bardziej inkluzywnych rozwigzan. Dzieki takiej

radzie seniorzy mogliby nie tylko wyraza¢ swoje potrzeby, ale takze mie¢ realny
wptyw na decyzje dotyczgce ich zycia w gminie.

Do zalet powotania gminnej rady senioréw nalezy zaliczyc¢:

e reprezentowanie intereséw seniorow — rada senioréw umozliwia starszym
mieszkancom artykulacje swoich potrzeb i wyzwan, z ktérymi sie borykajg, co
pozwala gminie lepiej reagowac na te kwestie,

e aktywne uczestnictwo w procesie decyzyjnym — seniorzy mogg brac udziat
w tworzeniu programéw spotecznych, zdrowotnych i kulturalnych skierowanych do
starszych oséb, co sprzyja lepszej integracji i odpowiadaniu na rzeczywiste
potrzeby,

e wspoéltpraca z wtadzami lokalnymi — rada senioréw dziata w bliskiej wspétpracy
z wtadzami samorzgdowymi, co przyczynia sie do bardziej zréwnowazonej polityki
senioralnej. Mogg opiniowac lokalne strategie, inwestycje oraz decyzje dotyczgce
infrastruktury, takich jak likwidacja barier architektonicznych,

e promowanie aktywnosci obywatelskiej — udziat w radzie zacheca senioréw do
wiekszego zaangazowania w zycie spoteczne, co sprzyja ich integracji i zapobiega
wykluczeniu spotecznemu,

e poprawa jakosci zycia senioréw — dziatania rady mogg bezposrednio przyczynic
sie do poprawy jakosci zycia senioréw w gminie poprzez promowanie dostepnych
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ustug zdrowotnych, organizacje wydarzen kulturalnych i sportowych czy

wprowadzenie programow wspierajgcych zdrowy tryb zycia.

Gminna rada senioréw petni wazng role w spotecznosci lokalnej, a jej zadania sg

réznorodne i majg na celu wspieranie oséb starszych. Do najwazniejszych zadan

gminnej rady senioréw mozna zaliczy¢ m.in.:

komunikowanie potrzeb senioréw - rada ma za zadanie zbieranie

i przedstawianie potrzeb osob starszych, co pozwala na lepsze dostosowanie
polityki lokalnej do ich oczekiwan,

opiniowanie aktéw prawnych - rada opiniuje projekty aktow prawa miejscowego,
ktore dotyczg senioréw, co wptywa na ich codzienne zycie,

wspieranie aktywnosci obywatelskiej - gmina sprzyja solidarnosci
miedzypokoleniowej oraz tworzy warunki do pobudzania aktywnosci obywatelskiej
0sOb starszych,

promowanie wspoétpracy - rada wspiera wspoétprace miedzy wladzami
samorzgdowymi a organizacjami dziatajgcymi na rzecz senioréw,

edukacja i informacja - rada upowszechnia wiedze o potrzebach i prawach os6b
starszych, co przyczynia sie do budowy pozytywnego wizerunku senioréw

w spoteczenstwie,

inicjatywy lokalne - rada moze podejmowac rézne inicjatywy majgce na celu

poprawe jakos$ci zycia seniorow w gminie.

Powotanie gminnej rady seniorow nie tylko wzmacnia gtos seniordw, ale takze

integruje ich z resztg spoteczenstwa, przyczyniajgc sie do poprawy wiezi

miedzypokoleniowych. Dzieki wspolnej pracy nad lokalnymi wyzwaniami, samorzgdy

stajg sie bardziej otwarte na potrzeby réznych grup spotecznych, co z kolei sprzyja

budowaniu bardziej przyjaznego srodowiska zycia dla wszystkich mieszkancow

gminy.
W wielu gminach w Polsce rady senioréow funkcjonujg z powodzeniem, petnigc wazng

role w budowaniu lokalnych spoteczno$ci opartych na wspotpracy i wzajemnym

szacunku.
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7. Zakonczenie

Seniorzy zamieszkujgcy Gmine Petczyce mierzg sie z wieloma wyzwaniami, ktore
majg istotny wptyw na ich codzienne zycie. Wnioski ptyngce z przeprowadzonej
diagnozy ukazujg kluczowe obszary wymagajgce interwencji, takie jak dostep do
opieki zdrowotnej, integracja spoteczna, poprawa infrastruktury oraz zwiekszenie

dostepnosci informaciji o dostepnych ustugach i formach wsparcia.

Wdrozenie przedstawionych w raporcie rekomendacji pozwoli na poprawe jakosci
zycia seniorow poprzez stworzenie warunkow sprzyjajgcych ich aktywnosci,
samodzielnosci oraz uczestnictwu w zyciu spotecznym i kulturalnym gminy. Kluczowg
role w realizacji tych dziatan powinny odegrac zaréwno instytucje samorzgdowe, jak

i organizacje spoteczne oraz sami seniorzy, ktoérzy poprzez swojg aktywnosé mogg

miec realny wptyw na ksztattowanie lokalnej polityki senioralne;.

Przedstawiony raport stanowi wazne narzedzie wspierajgce podejmowanie decyz;ji
oraz planowanie dziatan na rzecz osob starszych w Gminie Pefczyce. Jego realizacja
bedzie wymagac¢ wspétpracy réznych interesariuszy oraz dtugofalowego podejscia

uwzgledniajgcego zmieniajgce sie potrzeby seniorow.

Podsumowujgc, diagnoza potrzeb osdb starszych nie tylko dostarczyta cennych
informaciji, ale takze zainspirowata do podejmowania konkretnych dziatan, ktére
moga przyczynic¢ sie do budowania bardziej przyjaznej i dostosowanej do potrzeb

senioréw spotecznosci lokalnej..

Niniejszy raport stanowi podsumowanie Diagnozy Potrzeb Seniorow w Gminie
Petczyce. Opracowany dokument zostanie przekazany lokalnemu samorzgdowi,
ktéry moze przyjg¢ go jako oficjalny dokument strategiczny i wykorzystac

w planowaniu dziatan wspierajgcych osoby starsze w gminie.
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Zatgcznik nr 1 - Scenariusz spotkan lokalnych.

Scenariusz moderowanego spotkania dla seniorow: potrzeby, oczekiwania i formy
wsparcia dla oséb 60+ zamieszkujac Gmine Pelczyce

Cel spotkania:

1. Zrozumienie potrzeb i oczekiwan seniorow.
2. Identyfikacja istniejgcych form wsparcia.
3. Wypracowanie nowych pomystow i rozwigzan dla lepszego wsparcia seniorow.

Uczestnicy:

e Seniorzy z lokalnej spotecznosci.

» Moderator.

o Przedstawiciele organizacji wspierajacych seniorow (np. MOPS, organizacje
pozarzadowe).

« Wolontariusze.

Agenda:

1. Powitanie i wprowadzenie (15 minut)
o Przywitanie uczestnikow przez moderatora.
o Przedstawienie celu spotkania i agendy.
o Kirotkie przedstawienie si¢ uczestnikow.

2. Sesja 1: Potrzeby i oczekiwania seniorow (45 minut)

o Moderator zadaje pytania:
= Jakie sg Wasze najwazniejsze potrzeby na co dzien?
= Jakie wsparcie otrzymujecie obecnie? Czy jest ono wystarczajace?
= Jakie s3 Wasze oczekiwania wobec lokalnych wtadz 1 organizacji

wspierajacych seniorow?
o Uczestnicy dzielg si¢ swoimi doswiadczeniami 1 przemys$leniami.
o Notowanie kluczowych punktéw na tablicy lub flipcharcie.

3. Przerwa kawowa (15 minut)

4. Sesja 2: Istniejace formy wsparcia (45 minut)
o Przedstawienie przez przedstawicieli organizacji dostepnych form wsparcia.
o Dyskusja:
= (Czy znacie te formy wsparcia? Czy korzystaliScie z nich?
= Jak oceniacie ich skutecznos¢? Co mozna by poprawic?
o Zbieranie opinii i sugestii od seniordéw.
5. Przerwa kawowa (15 minut)

6. Sesja 3: Nowe pomysly i rozwiazania (75 minut)
o Burza mozgéw:
= Jakie nowe formy wsparcia bytyby dla Was najbardziej pomocne?
= Jakie inicjatywy spoteczno$ciowe mogg poprawic¢ jakos¢ zycia
seniorow?
o Grupy robocze: Podziat na mate grupy, kazda grupa opracowuje konkretne
propozycje.
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o Prezentacja pomystow przez grupy i wspolna dyskusja.

7. Podsumowanie i zakonczenie (15 minut)
o Podsumowanie kluczowych wnioskow przez moderatora.
o Omoéwienie dalszych krokow:
= Jakie dziatania zostang podjete w odpowiedzi na zgloszone potrzeby?
= Jak uczestnicy mogg si¢ zaangazowa¢ w dalsze dziatania?
o Podzigkowanie uczestnikom za udziat.

Materialy i przygotowanie:

o Flipcharty, markery, tablica suchoscieralna.

o Notatki i materiaty informacyjne dotyczace istniejacych form wsparcia.
o Formularze do zbierania opinii i sugestii (mogg by¢ anonimowe).

o Przekaski i napoje na przerw¢ kawowa.

Wskazowki dla moderatora:

e Upewnij si¢, ze kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ wypowiedzenia sig.

e Prowadz spotkanie w sposob otwarty 1 wspierajacy, zachecajac do dzielenia si¢
doswiadczeniami.

e Zwracaj uwage na sygnaly, ze dany temat jest szczego6lnie wazny dla uczestnikow i
poswig¢ mu wiecej czasu, jesli to konieczne.

e Dbaj o czas, aby kazda czeg$¢ spotkania byta zrealizowana zgodnie z planem.

Spotkanie tego rodzaju powinno nie tylko zidentyfikowac potrzeby i oczekiwania seniorow,
ale takze wzmacnia¢ poczucie wspdlnoty i angazowac ich w proces decyzyjny dotyczacy
form wsparcia.
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Zatgcznik nr 2 - Formularza zbierania opinii i sugestii os6b w wieku 60+

zamieszkujgcych Gmine Petczyce .

Formularz zbierania opinii i sugestii os6b w wieku 60 + zamieszkujacych Gminy
Pelczyce

1. Informacje ogolne

Imie i nazwisko (opcjonalne):

e  Wiek:

o Pleé:
o Kobieta
o Mezczyzna
o Inne

Miejsce zamieszkania (miasto/wie$, dzielnica):
2. Problemy zdrowotne i opieka medyczna

1. Jakie problemy zdrowotne napotykasz najczgsciej?
o Trudnosci z dostepem do lekarzy specjalistow
o Brak rehabilitacji
o Dtlugie kolejki do lekarzy
o Trudnos$ci w transporcie do placowek medycznych
o Inne (prosze wymienic):
2. Jakie rozwigzania proponujesz, aby poprawi¢ dostgpnos¢ ustug medycznych?
o Wigcej lekarzy specjalistow
o Mobilne punkty medyczne
o Lepsza organizacja transportu medycznego
o Inne (prosz¢ wymienic):

3. Aktywnos¢ i rekreacja

1. Jakie przeszkody napotykasz w uczestnictwie w zaje¢ciach rekreacyjnych?
o Brak odpowiednich zaje¢
o Trudnos$ci w dojazdach
o Brak informacji o dostepnych zajeciach
o Inne (prosze wymienic):
2. Jakie dziatania moglyby zacheci¢ Cie do wigkszej aktywnos$ci?
o Organizacja darmowych lub tanich zaje¢ rekreacyjnych
o Ulatwiony transport na zajecia
o Wigcej informacji na temat dostgpnych aktywnosci
o Inne (prosz¢ wymienic):

4. Transport i infrastruktura

1. Jakie problemy z transportem napotykasz najczgsciej?

Brak przystankéw w poblizu

Niewystarczajaca liczba kursow

Trudnosci z dostepem do informacji o rozktadach jazdy
Brak dostosowania pojazdow do potrzeb osob starszych
Inne (prosze wymienic):

0O O O O O
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2. Jakie zmiany w transporcie publicznym bytyby dla Ciebie pomocne?
Wiecej przystankow w poblizu miejsc zamieszkania
Czestsze kursy

Lepsza informacja o rozktadach jazdy

Pojazdy dostosowane do potrzeb osob starszych

Inne (prosze wymienic):

0O O O O O

5. Opieka spoleczna i wsparcie

1. Jakie problemy zwigzane z opieka spoteczng napotykasz?
o Brak dostepu do ustug opiekunczych
o Trudnosci z uzyskaniem pomocy w domu
o Brak wsparcia psychologicznego
o Inne (prosz¢ wymienic):
2. Jakie rozwigzania moglyby poprawi¢ jakos¢ ustug opiekunczych?

o Wigcej dostepnych ustug opiekunczych

o Programy wsparcia psychologicznego

o Lepsza informacja o dostepnych ustugach
o Inne (prosz¢ wymienic):

6. Twoje propozycje

1. Jakie konkretne dziatania moglyby poprawic¢ jakos$¢ zycia seniorow w Twojej okolicy?
o Proszg opisa¢ swoje pomysty:

2. Czy masz jakie$ dodatkowe uwagi lub sugestie dotyczace poprawy sytuacji senioréw
w Twojej okolicy?
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Zatgcznik nr 3 - Ankieta dotyczgca sytuacji zdrowotnej, rodzinnej i spoteczne;j

seniorow z Gminy Petczyce.

2. Zdrowie, aktywnosé i styl zycia

swoimi pasjami i hobby, np. podrézami.

Prosze wybra¢/zaznaczy¢, w jakim stopniu g c% §- %SJU 3 g §- D g— g

ponizsze stwierdzenia Pani/Pana dotycza, o a |§ N z 215 QL <
. .. . . s 9 |nN & |8 5 N 2 | 3 9

zgodnie z ponizszg skala: 1 - Nie dotyczy mnie S S < 3 %_ < 3|q <

wcale; 2 -Raczej mnie to nie dotyczy; 3 -Trudno ) % % o ?D- -§ g

powiedzie¢- nie mam zdania; 4 -Raczej mnie to © g’ o | %

dotyczy; 5 - Dotyczy mnie to w duzym stopniu. o) =

1. Uwazam, ze moje zdrowie jest ogolnie

1 2 4 5

dobre.

2. Korzystam z badan profilaktycznych. 2 4 5

3. Mam choroby, ktére wyraznie pogarszaja 5 4 5
jakos¢ mojego zycia.

4., Mam dolegliwosci od dawna i 5 4 5
nauczytem/am sie radzi¢ sobie z nimi.

5. Regularnie chodze na spacery lub
wykonuje systematycznie ¢wiczenia 2 4 5
fizyczne.

6. Jem regularnie positki o wzglednie statych 5 4 5
porach ($niadanie, obiad, kolacje).

7. Wiekszos¢ czasu spedzam sama/sam. 2 4 5

8. Chodze na spotkania senioréw np. na
Uniwersytecie Trzeciego Wieku, w domu 2 4 5
kultury, w klubie czy na osiedlu.

9. Spotykam sie regularnie z rodzina. 2 4 5

10. | Mam grono znajomych lub przyjaciot, z 5 4 5
ktérymi spedzam czas.

11. | Korzystam z aktywnos$ci umystowej: 5 4 5
rozwigzuje krzyzéwki, czytam itp.

12. | Wolny czas przeznaczam na nauke jezykéw 5 4 5
obcych, obstugi komputera i Internetu.

13. | Uwazam, ze w tym wieku nie spotka mnie juz 5 4 5
nic dobrego.

14. | Z powodu przejscia na emeryture
pogorszyty sie moje relacje spoteczne,np. 2 4 5
mniej spotkan.

15. | Po przejsciu na emeryture czuje sie 9 4 5
niepotrzebna/niepotrzebny.

16. | Mimo przejscia na emeryture nadal jestem 5 4 5
aktywna/aktywny zawodowo.

17. | Przejscie na emeryture pozwolito mi zajgé sie 5 4 5
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Prosze wybraé/zaznaczyé, w jakim stopniu
ponizsze stwierdzenia Pani/Pana dotycza,
zgodnie z ponizszg skalg: 1 - Nie dotyczy mnie
wcale; 2 -Raczej mnie to nie dotyczy; 3 -Trudno
powiedziec¢- nie mam zdania; 4 -Raczej mnie to
dotyczy; 5 - Dotyczy mnie to w duzym stopniu.

91eoM a1uW

01 AzoAop aIN

AzoK10p

alu 0] aluwW [azoey

991zpaimod

oupnu|

AzoK10p

01 aluw [azoey

niudols wAznp

M 8luw 01 AzoA10Q

18. | Na emeryturze wiecej czasu poswiecam
innym ludziom.

N

62

3. Nastrdj i samopoczucie psychiczne (w ciagu ostatnich 6 miesiecy)

Prosze wybrac¢/zaznaczy¢, w jakim stopniu
ponizsze stwierdzenia Pani/Pana dotycza,
zgodnie z ponizszg skala: 1 - Nie dotyczy mnie
wcale; 2 -Raczej mnie to nie dotyczy; 3 -Trudno
powiedzie¢- nie mam zdania; 4 -Raczej mnie to
dotyczy; 5 - Dotyczy mnie to w duzym stopniu.

9]eoM aluW

01 AzoAop aIN

AzoA0p

alu 01 aluw fazoey

991zpaimod

oupnu|

AzoA0p

o1 9luw [azoey

niudols wAznp

M aluw 0} AzoA10Q

1. Czesto jestem smutna/smutny.

N

(¢)]

2. Jestem zmeczona/zmeczony przez wiekszg
czesc¢ dnia, nie mam energii.

N

o

3. Stracitam/stracitem zainteresowanie moja
pasja, moimi zajeciami, ktore wczesniej
byty przyjemne.

4, Uwazam, ze moje zycie stracito sens.

5. Mam problemy ze snem (np. zasypianiem,
utrzymaniem dtugosci snu).

6. Czesciej siegam po uzywki (alkohol, leki
nasenne, uspokajajace).

7. Miewam czesto pesymistyczne mysli,
nawet samobdjcze.

8. Czesto jestem nerwowy/nerwowa,
drazliwaly, konfliktowaly.

9. Co raz czeSciej mam problemy z pamiecia.

4. Samoocena ogdélnego samopoczucia (w ciagu ostatniego roku):

Prosze wybra¢/zaznaczyc¢, w jakim stopniu
ponizsze stwierdzenia Pani/Pana dotyczg,
zgodnie z ponizszg skala: 1 - Nie dotyczy mnie
wcale; 2 -Raczej mnie to nie dotyczy; 3 -Trudno
powiedzie¢- nie mam zdania; 4 -Raczej mnie to
dotyczy; 5 - Dotyczy mnie to w duzym stopniu.

9]eoM 3luW

01 AzoAyop aIN

AzoK0p

81U 01 alUW [azoeYy

991zpaimod

oupniy

AzoK0p

01 98luw [azoey

niudols wAznp

M aluw 03 AzoA1oQg

1. Martwie sie.

N

[¢)]

2. Odczuwam lek przed zachorowaniem lub

pogorszeniem zdrowia.

N

[¢)]
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3. Odczuwam lek przed uratg sprawnosci 1 5 3 4 5
fizycznej i samodzielnosci.
4. Odczuwam lek przed utratg sprawnosci
umystowej. o ap ! 2 3 4 >
5. Odczuwam lek przed smiercig. 1 2 3 4 5
6. Odczuwam zmeczenie na co dzien. 1 2 3 4 5
7. Przezywam problemy wystepujace w mojej
rodzi:ie_ p y wystepu)q J€) , 5 3 4 5
8. Borykam sig z trudnosciami materialne
(niewystarczajgce srodki na zaspokojenie 1 2 3 4 5
swoich potrzeb).
9. Odczuwam trudnosci z zatatwieniem
codziennych spraw (np. z powodu 1 2 3 4 5
niesamodzielnosci).
10. | W coraz wiekszym stopniu odczuwam bdl, 1 5 3 4 5
stale stosuje $rodki przeciwbdlowe.
11. | Odczuwam niezadowolenie ze swojego zycia
. 1 2 3 4 5
intymnego.
5. Podejmowane sposoby radzenia sobie:
Prosze wybrac¢ czy stwierdzenie Panstwa dotyczy. Tak Nie
1. Korzystatam/em lub korzystam z pomocy lekarza psychiatry. 1 2
2. Korzystatam/em lub korzystam z pomocy 1 5
psychologa/psychoterapeuty.
3. Moje zdiagnozowane problemy psychiatryczne lecze zgodnie z 1 5
zaleceniami lekarza psychiatry.
4. Poprawiam sobie nastrdj ogladaniem telewizji, zeby poczuc¢ sie 1 5
lepiej.
5. Poprawiam sobie nastr¢j, jedzgc wiecej. 1 2
6. Pije alkohol, zeby poczuc¢ sie lepie;j. 1
7. Wychodze z domu na spacery. 1 2
8. Kiedy czuje sie Zle, rozmawiam z bliskimi lub przyjaciétmi, szukam 1 5
dla siebie wsparcia.

6. Kwestie niepetnosprawnosci

1. Czy posiada Pani/Pan orzeczony stopien niepetnosprawnosci?
1. nie posiadam/nie dotyczy
2. mam orzeczenie o lekkim stopniu
3. orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci
4. mam orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci

2. Prosze podad, o ile jest Pani/Panu wiadome, z jakich powodéw ma Pan/i przyznane
orzeczenie?

3. Czy otrzymuje Pani/Pan zasitek pielegnacyjny?
1. Nie
2. Tak
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7. Udziat w zyciu spotecznym

Czy w ciggu ostatnich pieciu lat bierze Pani/Pan & T3S E_‘| 5 P 0%
udziat w nastepujgcych wydarzeniach? W §- g % g 3 §- 3
rubrykach obok kazdego stwierdzenia prosze E E) & © % g
wstawi¢ znak ,,X” pod odpowiedzig, ktdra ] 'fcz & S a
Pani/Pan wybiera: 5 © ® »g
1. Festynach, ulicznych kiermaszach. 1 2 3 4 5
2. Zebraniach organizacji pozarzagdowych. 1 2 3 4 5
3. Imprezach organizowanych przez
organizacje pozarzadowe. ! 2 3 4 °
4. Wyktadach i zajeciach organizowanych 1 5 3 4 5
przez Uniwersytet Trzeciego Wieku.
5. Pielgrzymkach i wycieczkach religijnych. 1 2 3 4 5
6. Gtosowaniu na Budzet Obywatelski. 1 2 3 4 5
7. Wyborach prezydenckich. 1 2 3 4 5
8. Wyborach do Sejmu i Senatu. 1 2 3 4 5
9. Wyborach samorzadowych. 1 2 3 4 5
10. | Akcjach chz,:\rytatywnych, np. ,Wielkiej 1 5 3 4 5
Orkiestrze Swigtecznej Pomocy”.
11. | Manifestacjach publicznych, np. ,Marsz 1 5 3 4 5
dla zycia i rodziny”, ,Parada Réwnosci”.
12. | Nabozenstwach religijnych. 1 2 3 4 5
8. Aktywnos$¢ obywatelska
Ponizej wymieniono kilka form dziatan % g E: B é B é c:f § g
politycznych i spotecznych. Dla kazdej z nich g’ s o CE) S %’ ] U% g' 3
prosimy zaznaczy¢, czy w ciggu ostatniego o £ §’é §\ .C_BD. g iBD. g §-
roku: < 2| N |@ 2
1. Podpisatam petycje. 1 2 3 4 5
2. Bojkotowatam lub celowo kupowatam
pewne produkty z powodoéw politycznych, 1 2 3 4 5
etycznych badz ochrony srodowiska.
3. Bratam udziat w demonstracji. 1 2 3 4 5
4, Uczestniczytam w spotkaniu badz
. . 1 2 3 4 5
zgromadzeniu politycznym.
5. Kontaktowatam sie / probowatam
skontaktowac sie z politykiem lub
1 2 3 4 5

urzednikiem administracji pafistwowej w
celu wyrazenia wtasnych pogladdéw.

Strona 37 z 38




Raport — Diagnoza potrzeb oséb starszych w Gminie Petczyce 2024 r.

o - o S 0 zZ >S5 Zz | d
Ponizej wymieniono kilka form dziatan 2 2 25 z o5 _cg & | 2 g
politycznych i spotecznych. Dla kazdej z nich ?D’ s o g S % S 0% g ot
prosimy zaznaczy¢, czy w ciggu ostatniego o g‘ é"é §‘ LBD. g &52. g %-
roku: c LE;: ° N2 )
6. Przekazatam pienigdze lub zbieratam
fundusze na dziatalnos¢ spoteczna lub 1 2 3 4 5
polityczng.
7. Kontaktowatam sie z mediami lub
wystepowatam w mediach w celu 1 2 3 4 5
wyrazenia wtasnych pogladow.
8. Uczestniczytam w internetowym forum 1 5 3 4 5
politycznym badz w grupie dyskusyjnej.

9. Czy jest Pani/Pan cztonkiem jakichs organizacji, stowarzyszen, partii, komitetéw, rad, grup
religijnych, kot lub zwigzkéw?

Jezeli tak, to jaka to organizacja? Tak Nie

ochotnicza straz pozarna

klub sportowy

partia polityczna

stowarzyszenie zwykte

organizacja religijna lub koscielna (jest jakas réznica?)

radny samorzadowy

zwigzek zawodowy

NININININNNDN

RN\ (RN N NN N [ W) U W [ N IR G R Y

stowarzyszenie zawodowe

O O N OO~ W|IN|=

Inne, jakie? Prosze wpisaé:
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